
阪神リハビリテーション病院 地域公開講座

「睡眠の役割」
日時 2025年11月29日（土）10:00～11:30（受付開始9：30）

会場 阪神リハビリテーション病院 1階多目的室
参加費 無料

時間 内容 演者

10：00 睡眠の役割
-なぜ眠るのか、認知症との関係は？-

病院長

有田 憲生

10：30 睡眠と栄養
-ぐっすり眠れる体を作る食べ方-

栄養科主任

森 彩子

11：00 よい睡眠をとろう！
-質の高い睡眠のための運動-

リハビリテーション部
セラピスト

[講座スケジュール]

（申込方法）
① 電話 072-783-3388（代表）平日 9:00～17：00
② メール soumu@hanshin-rh.jp
③ 当院1階総合受付にて 平日 9:00～17：00
④ 裏面のFAX申込書にて（詳細は裏面をご覧ください）
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お車でお越しの方

当 院 ま で の ア ク セ ス 方 法

★無料駐車場あり

【国道171号線】
緑ヶ丘小前交差 ▶ 西北へ約5分

【国道176号線】
宝塚IC方面へ進み山本野里東を南へ 

公共交通機関でお越しの方

【伊丹方面より】

JRおよび阪急伊丹駅(31系統)乗車
　▶ 山本団地下車 ▶ 徒歩1分

①≪伊丹市バス≫

②≪阪急バス≫
阪急伊丹駅(62.64系統)乗車
　▶ 自衛隊病院前下車 ▶ 徒歩5分

【川西方面より】
　≪阪急バス≫
阪急伊丹駅(62.64系統)乗車
　▶ 自衛隊病院前下車 ▶ 徒歩5分

臨時送迎バスをご利用の方

★事前予約制
【行き】阪急新伊丹駅 9:00発 ▶ 当院へ

【帰り】当院 11:45発 ▶ 阪急伊丹駅へ

地域公開講座  参加申込書
年　 月 　日FAX送付先：072-783-9933

お一人でのご参加はもちろん、ご家族や地域の方とのご参加も可能です。
下記の必要事項をご記入の上、FAX送付先までお送りください。

ふりがな

年齢

交通手段 徒歩  ・  自転車  ・  車  ・  公共交通機関  ・  当院臨時バス

①
お住まい

②

③

氏名
ふりがな

お電話

ご記入いただいた個人情報につきまして、目的外の利用及び第三者への情報提供はいたしません。

  伊丹市　・　川西市　・　宝塚市　・　他

氏名
ふりがな

お電話

年齢 お住まい

交通手段

  伊丹市　・　川西市　・　宝塚市　・　他

徒歩  ・  自転車  ・  車  ・  公共交通機関  ・  当院臨時バス

氏名
ふりがな

年齢 お住まい   伊丹市　・　川西市　・　宝塚市　・　他

お電話 交通手段 徒歩  ・  自転車  ・  車  ・  公共交通機関  ・  当院臨時バス
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